
Foreldremøte 8.trinn 09.09.26

Agenda:
• Sterk og klar
• Olweus
• Nærvær og fråvær
• Vurdering
• Samarbeidspartnarar
• Informasjon
• Forventingar
• Samling i klassane



Me vil gi elevane lyst på livet 
og evna til å meistra det!





Sterk og klar 8.trinn
Haust: Kva gleder og utfordringar opplever mange tenåringsforeldre, og 

korleis kan foreldregruppa skapa trygge rammer for ungdom i 

lokalsamfunnet?

o Forstå tenåringen betre 

o Reflektera over grensesetting og relasjonsbygging med ungdommen 

o Samarbeida med andre foreldre for å skapa eit trygt lokalsamfunn 

Vår: Korleis kan foreldre førebyggja rusproblematikk hos ungdommen sin, 

og kva er det greitt å vita om bruk av rusmiddel på ungdomsskulen?

o Kjenna til faktorar som påverkar bruk av rusmiddel 

o Reflektera over eiga rolle i førebygging av rusproblematikk 

o Få konkrete råd om korleis snakka med ungdommen sin om rusmiddel 

09.09.2026



Sterk og klar
- tysdag 03.november kl.18

- onsdag 03.mars kl.18



Olweus

• BUS er ein Olweus-skule 

• Opplæringslova §12-4 om det psykososiale 

miljøet. Skulen har aktivitetsplikt.

• Nulltoleranse for mobbing

• Klassemøte

• Treng hjelp av føresette



Nærvær og fråvær

Skulen skal gripa inn når me er 
urolege for fråværssituasjonen. 
Me har ein kommunal rettleiar 
som forklarar korleis me skal 
gå fram.

- Litt vondt i mage/hovudet: 
prøv å gå på skulen

- Oppkast/diare/feber: 
bli heime til det går over

9/9/2026



Skolehelsetjenesten



Hvem er vi og hvordan nå oss?

Helsesykepleiere
• Kamilla Tørlen

o Tlf: 97 57 50 84
o Til stede på skolen tirsdag, onsdag og annenhver fredag (i 

partallsuker)
• Angsumalin Nakheerak

o Tlf: 975 75 084
o Til stede på skolen mandag

Det er mulig å ringe oss, sende SMS (ingen personlig info), eller ta kontakt 
med oss via HelseNorge, det er en trygg og sikker meldingstjeneste. 



Program i skolehelsetjenesten

8. trinn:
• Individuell helsesamtale

9. trinn:
• Undervisning i psykisk helse
• Undervisning i seksuell helse

10. trinn 
• Vaksine 

Ved behov:
• Drop-in- tilbud, individuelle samtaler, vekstoppfølging, syn 

og hørsel 



SKJERMBRUK – NASJONALE 
ANBEFALINGER

Anbefalt skjermtid på fritiden:

• Ca. 1,5 time daglig for 13-åringer

• Gradvis økning til maks 3 timer daglig for 

18-åringer

Det viktigste er balanse, ikke totalforbud.



FORELDRENES ROLLE – HVORDAN SETTE GODE 
RAMMER? 

• Vis interesse og engasjement. 

• Snakk sammen om 
aldersgrenser og nettvett 

• Tydelige og trygge rammer.

• Vær et godt forbilde I egen 
skjermbruk

• Hjelp ungdom å finne balanse – 

ikke bare kontroll.



Vurdering

• Undervegsvurdering

- Terminkarakterar på 8., 9. og 

10.trinn(haust)

- Korleis eleven ligg an 

undervegs og kva eleven kan 

gjere for å utvikle seg i faget.

- Kan ikkje klagast på

• Sluttvurdering

- Våren i 10. klasse.

- Mat og helse 9.trinn

- Valfag kvart år

- Samla vurdering av eleven sin 

kompetanse i forhold til 

kompetansemåla ved 

avslutning av opplæringa

- Eleven kan klage



Samarbeidspartnarar

• Blå kors – Natteramn

• Ungdomsteamet

• Familiesenteret



Natteravn

• Delt mellom Bryne U (haust) og Vardheia U(vår)

• Foreldrekontaktane finn 4 føresette på oppsett 

dato (sjå heimesida)

09.09.2026
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• Familiesenteret er eit tilbod til familiar med barn i 

alderen 0-18 år.

• Hos oss kan du få støtte og veiledning i foreldrerolla 

og hjelp til å styrka samspelet i familien.

• Familiesenteret tilbyr og samtalar til barn og 

ungdom som har utfordringar eller psykiske 

helseplagar som dei treng hjelp til å meistra

• Telefon 51 77 61 11

9/9/2026



Oppstarten

• Korleis har dei første vekene vore?

oUndervisning

oFriminutt

• Heimesida – Info til heimen (også på vekeplan)

• Timeplan, vekeplan, vekeoversikt. 

• Valfag og språkfag

9/9/2026



Forventningar

• Fravær/sjukdom

• Lekser

• Mobil

• Sykkel

• KRØ

• Kontakt med skolen – lågast mogleg nivå

• Me trenar på sjølvstende



Foreldrekontaktar 8. trinn

8A Anna Margareta Grøn Dias
Vara 2 år: Sikke Hognestad

8B Marita Hodne Skjørestad
Vara 2 år: Eivor Bergevik Berg

8C Mona Iren Egeland
Mailiss Busch
Vara 2 år: Linda Håland 

8D Anne Helgeland 
Vara 2 år: Beate Aasen Bøe



Kontaktinformasjon

Avdelingsleiar: Morten Erga Finsberg
morten.erga.finsberg@time.kommune.no

tlf. 915 23 039

Rektor: Iselin Gjære Lothe
iselin.gjaere.lothe@time.kommune.no

tlf. 915 73 539

Kontor: Elisabeth Dysjaland
elisabeth.dysjaland@time.kommune.no

tlf. 51 77 64 40

Sosialrådgjevar/
inkluderingspedagog:

Elisabeth Jørgensen
elisabeth.jorgensen@time.kommune.no

tlf. 51 77 64 51



Samling i 
klasseromma
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